Kontakta oss '

Du nar oss antingen genom receptionen pa telefonnummer .
0470-58 87 00 eller genom att skicka meddelande via 1177. REGION
KRONOBERG

Du kan ocksa ta kontakt med din behandlare/fasta virdkontakt pa
Habiliteringen barn och ungdom.

Mera koll pa tid

TIDSUPPLEVELSE,
TIDSORIENTERING, TIDSPLANERING

Habiliteringen barn och ungdom
Region Kronoberg

Tele: 0470-58 87 00
www.1177.se/kronoberg
www.regionkronoberg.se




Mera koll pa tid Genomforande

Mera koll pa tid 4r en manualbaserad metod som vinder sig till Grupper for barn/ungdomar sitts samman utifran dlder fran 9 ar.

barn och ungdomar i skoldldern fran 9 ar och som i vardagen har Triffarna hélls av arbetsterapeuterna i habiliteringens autismteam.

svart att hantera sin tid, eller barn som har risk att halka efter sina . _ .
e . . . v" Deltagarna far utmaningar med syfte att trina
jamnariga 1 tidshantering. Metoden bygger pa forskning om hur i . _ . ) ) )
. . . . tidsuppfattning, tidsorientering och tidsplanering.
barns tidsuppfattning och tidshantering utvecklas. . . . . e

Utmaningarna genomfors mellan triffarna pa habiliteringen

v" Metoden innehaller utmaningar/uppgifter som bland annat med stéd av en coach.
inbegriper att man ska mita, planera och pussla med sin v" Coachen kan vara skolpersonal som lirare, mentorer,
tid. assistenter eller en slikting/vardnadshavare och handleds

Barnet/ungdomen anvinder sig bland annat av klocka,
tidtagarur, timer, kalender, urtavla med pusselbitar och
eventuellt tidshjalpmedel.

Genom utmaningarna trinar barnet/ungdomen
tidsuppfattning pa de tre nivaerna: tidsupplevelse,
tidsorientering och tidsplanering.

Infor triningen fyller barnet/ungdomen, eventuellt
tillsammans med forilder, i ett sjalvskattningsformuldr som
bedéms av arbetsterapeuterna i habiliteringens autismteam.
Arbetsterapeut aterkopplar bedémningen och erbjuder
plats i grupp utifran behov.

av arbetsterapeuten.

v" Mera koll pa tid ges under en period av elva veckor med

sex fysiska traffar for deltagarna med coach och mellan
triffarna mojlighet for coacherna att stilla fragor under
fasta radgivningstider.



